


海鮮鉄板焼 1,400円（税別）分量︓一人前

米味噌、発酵調味料、食塩、鰹節粉、鰹エキス、たん白加水分解物、酒精、調味料（アミノ
酸等）、増粘剤（キサンタン）、（原料の一部に、小麦・大豆・サバを含む）

糖蜜、醤油、食塩、砂糖、味噌、りんご、タマネギ、みりん、にんにく、唐辛子、白こしょ
う、しょうが、酢、調味料（アミノ酸等）、甘味料

メニュー

海鮮鉄板焼

ご飯

味噌汁

※1︓調理味噌

※2︓特製タレ

食材

鮭

ホタテ

ムール貝

タコ

エビ

豚ロース肉

白菜

もやし

ピーマン

しめじ

タマネギ

ヤングコーン

いももち

マーガリン

特製タレ※2

備考

じゃがいも、じゃがいもでん粉、砂糖、食塩、加工でん粉

※苦手な方には、サラダ油にて対応

※辛さを感じるようであれば、醤油またはポン酢にて対応

ワカメ・ふ・ネギ・鰹（ダシ）、昆布（ダシ）、調理味噌※1

※季節により内容が異なることがございますので、ご了承ください。

●

●

●







北の湖鍋 1,400円（税別） 分量︓一人前

米味噌、発酵調味料、食塩、鰹節粉、鰹エキス、たん白加水分解物、酒精、調味料（アミノ
酸等）、増粘剤（キサンタン）、（原料の一部に、小麦・大豆・サバを含む）

メニュー

北の湖鍋

ご飯

※1︓調理味噌

食材

エビ

ホタテ

鮭

ワカメ

豚肉

鶏ごぼうつみれ

いももち

豆腐

しめじ

白菜

長ネギ

もやし

人参

鰹ダシ

調理味噌※1

備考

魚肉すり身、鶏肉、野菜（タマネギ、ごぼう、人参、しょうが、）
鶏ひき肉、パン粉、全卵、上白糖、小麦粉、食塩、魚介エキス、白
味噌、加工でん粉（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）

じゃがいも、じゃがいもでん粉、砂糖、食塩、加工でん粉

※季節により内容が異なることがございますので、ご了承ください。

●

●



北の湖鍋 1,600円（税別） 分量︓一人前 

米味噌、発酵調味料、食塩、鰹節粉、鰹エキス、たん白加水分解物、酒精、調味料（アミノ
酸等）、増粘剤（キサンタン）、（原料の一部に、小麦・大豆・サバを含む）

メニュー

北の湖鍋

ご飯

※1︓調理味噌

食材

エビ

ホタテ

鮭

ワカメ

豚肉

鶏ごぼうつみれ

豆腐

いももち

しめじ

白菜

長ネギ

もやし

人参

鰹ダシ

調理味噌※1

備考

魚肉すり身、鶏肉、野菜（タマネギ、ごぼう、人参、しょうが、）
鶏ひき肉、パン粉、全卵、上白糖、小麦粉、食塩、魚介エキス、白
味噌、加工でん粉（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）

じゃがいも、じゃがいもでん粉、砂糖、食塩、加工でん粉

※季節により内容が異なることがございますので、ご了承ください。

●

●



北の湖鍋 1,900円（税別） 分量︓一人前

米味噌、発酵調味料、食塩、鰹節粉、鰹エキス、たん白加水分解物、酒精、調味料（アミノ
酸等）、増粘剤（キサンタン）、（原料の一部に、小麦・大豆・サバを含む）

メニュー

北の湖鍋

ご飯

※1︓調理味噌

食材

エビ

ホタテ

鮭

ズワイガニ（足）

ワカメ

豚肉

鶏ごぼうつみれ

豆腐

いももち

しめじ

白菜

長ネギ

もやし

人参

鰹ダシ

調理味噌※1

備考

※1本

魚肉すり身、鶏肉、野菜（タマネギ、ごぼう、人参、しょうが、）
鶏ひき肉、パン粉、全卵、上白糖、小麦粉、食塩、魚介エキス、白
味噌、加工でん粉（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）

じゃがいも、じゃがいもでん粉、砂糖、食塩、加工でん粉

※季節により内容が異なることがございますので、ご了承ください。

●

●



ジンギスカン  1,500円（税別） 分量︓一人前

米味噌、発酵調味料、食塩、鰹節粉、鰹エキス、たん白加水分解物、酒精、調味料（アミノ
酸等）、増粘剤（キサンタン）、（原料の一部に、小麦・大豆・サバを含む）

糖蜜、醤油、食塩、砂糖、味噌、りんご、タマネギ、みりん、にんにく、唐辛子、白こしょ
う、しょうが、酢、調味料（アミノ酸等）、甘味料 

メニュー

ジンギスカン

ご飯

味噌汁

※1︓調理味噌

※2︓特製タレ

食材

ラム肉

白菜

もやし

ヤングコーン

たまねぎ

ピーマン

特製タレ※2

備考

※辛さを感じるようであれば、醤油またはポン酢にて対応

ワカメ・ふ・ネギ・鰹（ダシ）、昆布（ダシ）、調理味噌※1

※季節により内容が異なることがございますので、ご了承ください。

●

●

●



鮭チャンチャン焼き 1,400円（税別） 分量︓一人前

米味噌、発酵調味料、食塩、鰹節粉、鰹エキス、たん白加水分解物、酒精、調味料（アミノ
酸等）、増粘剤（キサンタン）、（原料の一部に、小麦・大豆・サバを含む）

メニュー

鮭チャンチャン
焼き

ご飯

味噌汁

※1︓調理味噌

食材

鮭

ホタテ

しめじ

キャベツ

ピーマン

しいたけ

もやし

ヤングコーン

いももち

マーガリン

味噌ダレ

備考

じゃがいも、じゃがいもでん粉、砂糖、食塩、加工でん粉

米味噌（大豆・米・食塩）、砂糖、還元水飴、かつお節エキス、酒
精、調味料（アミノ酸など）

ワカメ・ふ・ネギ・鰹（ダシ）、昆布（ダシ）、調理味噌※1

※季節により内容が異なることがございますので、ご了承ください。

●

●

●



1人豚すき焼き鍋 1,500円（税別） 分量︓一人前

米味噌、発酵調味料、食塩、鰹節粉、鰹エキス、たん白加水分解物、酒精、調味料（アミノ
酸等）、増粘剤（キサンタン）、（原料の一部に、小麦・大豆・サバを含む）

メニュー

豚すき焼き

ほうれん草の
ごま和え

ホタテの貝焼

ご飯

味噌汁

※1︓調理味噌

食材

豚肉

しめじ

しいたけ

水菜

にんじん

長ネギ

豆腐

生卵

醤油

砂糖

みりん

鰹エキス

昆布エキス

ほうれん草

ごま

醤油

砂糖

ホタテ

醤油

みりん

備考

ワカメ・ふ・ネギ・鰹（ダシ）、昆布（ダシ）、調理味噌※1

※季節により内容が異なることがございますので、ご了承ください。

●

●

●

●

●



かに釜めし 1,700円（税別） 分量︓一人前

米味噌、発酵調味料、食塩、鰹節粉、鰹エキス、たん白加水分解物、酒精、調味料（アミノ
酸等）、増粘剤（キサンタン）、（原料の一部に、小麦・大豆・サバを含む）

メニュー

かに釜めし

ほうれん草の
ごま和え

ホタテの
照り焼き

味噌汁

※1︓調理味噌

食材

米

かに

卵（錦糸卵）

紅ショウガ

ほうれん草

ごま

醤油

砂糖

ホタテ

醤油

みりん

砂糖

備考

ワカメ・ふ・ネギ・鰹（ダシ）、昆布（ダシ）、調理味噌※1

※季節により内容が異なることがございますので、ご了承ください。

●

●

●

●



帆立づくし定食 1,700円（税別） 分量︓一人前

米味噌、発酵調味料、食塩、鰹節粉、鰹エキス、たん白加水分解物、酒精、調味料（アミノ
酸等）、増粘剤（キサンタン）、（原料の一部に、小麦・大豆・サバを含む）

メニュー

帆立釜めし

帆立の刺身

帆立の貝焼

帆立のフライ

味噌汁

※1︓調理味噌

食材

米

ホタテ

卵（錦糸卵）

紅ショウガ

醤油

食塩

砂糖

みりん

調味料

ホタテ

ワサビ

ホタテ

醤油

みりん

ホタテ

パン粉

小麦粉

卵

備考

ワカメ・ふ・ネギ・鰹（ダシ）、昆布（ダシ）、調理味噌※1

※季節により内容が異なることがございますので、ご了承ください。

●

●

●

●

●



かに甲羅揚げ 700円（税別） 分量︓一人前

メニュー

かに甲羅揚げ

食材

ズワイガニ

すり身（白身魚）

タケノコ

しいたけ

ネギ

卵

パン粉

※季節により内容が異なることがございますので、ご了承ください。

●



受注後、3日以内に当店より「ご注文確認FAX」を致します。
万が一、ご注文確認FAXが期日を過ぎても届かない場合には、お手数ですが当店までご連絡ください。

また、記入欄は全て必須項目ですので、記入漏れのないよう宜しくお願いいたします。

ご希望日

お食事時間

人数

ご予算単価（一人）

お食事メニュー

旅行業者様情報

団体名

添乗員または

幹事様情報

請求方法

備考

年 月 日（　　　）

時 分を希望

大人 人・子供 人
添乗員　　　人 / ガイド　　　人 / ドライバー　　　人

おひとりさま 円（税別）

旅行業者様名︓

担当者様名︓

TEL︓

FAX︓

お名前︓

TEL︓

□ 現地払い　□ クーポン　□ 後日請求　

　　　　年　　　月　　　日 担当︓

□ ご予約を承りました。

□ 満席のため、お受けできません。

□ 条件付きで予約を承れます。
ichibankan.asia
info@ichibankan.asia
北海道壮瞥町昭和新山184-11
TEL︓0142-75-2053
FAX︓

0142-75-3122

団体様お食事予約申込書        お申込日 　　　 年　 　　月　　 　日

北栄観光株式会社
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